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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

العلاجات البديلة للقلق
التي  الطبيعية  المشاعر  من  والتوتر  القلق 
يتعرض لها الجميع نتيجة موقف ما أو الخوف، 
الحياة  على  يؤثر  أن  إلى  الأمــر طبيعياً  ويبقى 
القلق  ويــعــد  اضــطــراب.  إلــى  فيتحول  اليومية 
الأدويــة  ببعض  عــادة  ويُعالج  نفسيًا،  اضــطــرابًــا 

جنبًا إلى جنب مع العلاج السلوكي المعرفي.
فــنــوبــات الــهــلــع ومــشــكــلات الـــنـــوم والــســلــوك 
التوتري هي بعض الأعراض الشائعة لاضطراب 

القلق.
ولا مانع من إضافة العلاجات البديلة لحل 
المشكلة، لأن القلق الخفيف لا يتطلب علاجا 
تقليديًا، وقد تكون تجربة بعض من العلاجات 

البديلة المتاحة أمرًا كافيًا.
والـــهـــدف الأســـاســـي مـــن الـــعـــلاج الــبــديــل هو 
تحسين الصحة العامة وتخفيف أعراض القلق.
 مــن الــعــلاجــات الــبــديــلــة الــمــقــتــرحــة تقليل 
الكافيين، فنجان قهوة واحد في حدود المسموح 
لكن تناول الكثير منها قد يسبب التوتر ويقلل 

القدرة على التعامل مع القلق بطريقة جيدة.
نظام  وتــنــاول  والــكــحــول،  النيكوتين  تجنب 
غـــذائـــي مــــتــــوازن؛ إذ يــســتــكــشــف مـــجـــال الــطــب 
الــنــفــســي الـــتـــغـــذوي الـــعـــلاقـــات بـــيـــن الــتــغــذيــة 
على  للمساعدة  الدماغية  والوظائف  والتوتر، 

تجنب القلق.
الحصول على قسط كاف من النوم، ممارسة 
الـــريـــاضـــة بــانــتــظــام والــــمــــداومــــة عــلــى تــمــاريــن 
الاسترخاء التي قد تكون من أفضل سبل تقليل 
والــيــوجــا وتمارين  الــتــأمــل  تــمــاريــن  الــقــلــق، مثل 
التنفس، فإن جميعها طرق معروفة تساعد على 

الشعور بالراحة.
لكنه  حــولــنــا،  مــن  الــعــالــم  يغير  لا  فالتأمل   
يغير طريقة استجابتنا له. وقد يساعد التأمل 
أفضل  القلق بطريقة  الناجح على فهم مصدر 

والتغلب عليه.
وأخـــيـــرا تــجــربــة الــمــكــمــلات الــغــذائــيــة ففي 
ــة تـــنـــخـــفـــض نــســبــة  ــريـ ــمـ ــعـ ــعـــض الــــمــــراحــــل الـ بـ
فيتامين او عنصر معين في الجسم يؤثر علينا 
فــي حــيــن أن بــعــض الأبـــحـــاث تــظــهــر ارتــبــاطــات 
القلق واستخدام  إيجابية بين تحسين أعراض 
)ب(  فيتامين  مجموعة  مثل  المكملات  بعض 

والماغنسيوم وأحماض )أوميجا 3( 
على  بها  نتغلب  أن  يمكن  بسيطة  خــطــوات 

مرض العصر..القلق. 

اأهمية الك�سف المبكر عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال��ب��ق��ال��ي: ارت���ف���اع ن�����ص��ب��ة الإ���ص��اب��ة 
ب�������ص���رط���ان ال����ق����ول����ون ت���ح���ت ����ص���ن ال��خ��م�����ص��ي��ن 

الــســرطــان  أنــــواع  أكــثــر  الــقــولــون والمستقيم مــن  يُــعــدّ ســرطــان 
في  المبكر.  الكشف  عند  للوقاية  قابلية  أكثرها  من  لكنه  شيوعًا، 
يبرز  مما  الشباب،  بين  الإصــابــة  حــالات  ازدادت  الأخــيــرة،  السنوات 
الدكتور  مع  التالي  الــحــوار  في  المبكر.  والفحص  التوعية  أهمية 
علي البقالي استشاري الأمراض الباطنية والجهاز الهضمي والكبد 
معرفته  يجب  مــا  كــل  عــن  يفصح  الــكــنــدي  بمستشفى  والمناظير 
القولون والمستقيم مع تسليط الضوء على الإصابة  عن سرطان 

المبكرة لدى الشباب.
ما هو سرطان القولون والمستقيم؟

الأمــعــاء  يصيب  خبيث  ورم  هــو  والمستقيم  الــقــولــون  ســرطــان 
الغليظة أو المستقيم، وغالبًا ما يبدأ كنمو غير طبيعي يُعرف باسم 
السلائل )البوليبات(، والتي قد تتحول إلى سرطان مع مرور الوقت.

لماذا يعتبر الفحص المبكر مهمًا؟
فــي مراحله  الــمــرض  إلـــى تشخيص  الــمــبــكــر  الــكــشــف  يـــؤدي   •

الأولى، مما يزيد من فرص الشفاء بنسبة تصل إلى %90.
أن تتحول  السلائل قبل  وإزالــة  اكتشاف  الفحص في  • يساعد 

إلى سرطان.
• يــقــلــل الــفــحــص مــن الــوفــيــات الــمــرتــبــطــة بــســرطــان الــقــولــون 

والمستقيم.
من هم الأشخاص الذين يحتاجون إلى الفحص؟

- الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 45 عامًا أو أكثر )حتى لو لم 
يكن لديهم أعراض(.

- الأشـــخـــاص الــذيــن لــديــهــم تــاريــخ عــائــلــي لــإصــابــة بسرطان 
القولون أو السلائل.

الأمعاء  في  مزمنة  التهابية  بأمراض  المصابون   -الأشخاص 
)مثل التهاب القولون التقرحي أو داء كرون(.

الــدم في  أعــراض مقلقة )مثل  الذين يعانون من   -الأشخاص 
البراز، فقدان الوزن غير المبرر، تغيرات في عادات الإخراج، أو آلام 

مستمرة في البطن(.
- الشباب الذين يعانون من أعراض مستمرة، حيث ازدادت نسبة 

الإصابة بسرطان القولون المبكر بشكل ملحوظ.
الــقــولــون والمستقيم  فــي الإصــابــة بسرطان  ارتــفــاع  هــل هــنــاك 

المبكر عند الشباب؟ ولماذا؟
في السنوات الأخيرة، لوحظ ارتفاع في حالات سرطان القولون 
والمستقيم بين الأشخاص تحت سن 50، على الرغم من أن المرض 
من   %15-10 نسبة  فــإن  الــســن،  كبار  لــدى  شيوعًا  أكثر  يُعتبر  كــان 

الحالات الجديدة تحدث لدى الشباب.
لا يزال السبب الدقيق غير واضح، لكن بعض العوامل المحتملة 

تشمل:
• عوامل وراثية: وجود تاريخ عائلي يزيد من خطر الإصابة.

غير  غذائي  نظام  واتباع  البدني،  النشاط  قلة  الحياة:  نمط   •
صحي، والتدخين.

• السمنة: تلعب دورًا في زيادة خطر الإصابة.
• التغيرات في الميكرو بيوم المعوي وتأثير العوامل البيئية.

ما هي الأعراض التحذيرية لدى الشباب؟

• نزيف في البراز أو وجود دم غامق اللون.
• ألم مستمر في البطن لا يزول مع الوقت.

ــادات الإخــــراج )إســهــال أو إمــســاك  • تــغــيــرات غــيــر مــبــررة فــي عــ
مزمن(.

• الشعور بالإرهاق الشديد أو فقدان الوزن غير المبرر.
• الإحساس بعدم التفريغ الكامل للأمعاء بعد الإخراج.

لا يجب تجاهل هذه الأعــراض، حتى لو كنت في سن الشباب، 
حيث يؤدي التأخير في التشخيص إلى تدهور الحالة.

ما هي طرق التشخيص؟
هناك عدة طرق للفحص، يتم اختيارها حسب العمر والتاريخ 

الصحي:
1 - تنظير القولون:

ــزود بــكــامــيــرا لــفــحــص الــقــولــون  ــ • يــتــم إدخـــــال أنـــبـــوب مــــرن مـ
والمستقيم.

• يمكن إزالة السلائل أثناء الفحص.
:)FOBT أو FIT( 2 - اختبار الدم الخفي في البراز

• يكشف عن وجود دم غير مرئي في البراز.
• يتم إجراؤه سنوياً، وإذا كان إيجابيًا، يتطلب تنظير القولون.

3 - تنظير القولون الافتراضي )التصوير المقطعي المحوسب 
للقولون(:

• يستخدم الأشعة المقطعية لإنتاج صور مفصلة للقولون.
• يوصى به كل 5 سنوات.

:)Cologuard 4 - اختبار الحمض النووي في البراز )مثل
أو  الــســرطــانــيــة  الــخــلايــا  فــي  الجينية  الــتــغــيــرات  عــن  يكشف   •

محتوى الدم في البراز.
• يوصى به كل 3 سنوات.

هل الفحص مؤلم؟
يتم تحت تخدير  لكنه  يكون غير مريح،  قد  القولون  تنظير   •

خفيف لجعل التجربة أكثر راحة.
• اختبارات البراز سهلة وغير مؤلمة ويمكن إجراؤها في المنزل.

هل يمكن الوقاية من سرطان القولون والمستقيم؟
نعم، يمكن تقليل خطر الإصابة باتباع هذه النصائح:

اتباع نظام غذائي صحي:
• تناول الألياف من الفواكه والخضراوات والحبوب الكاملة.

• تقليل اللحوم الحمراء والمصنعة.
 ممارسة النشاط البدني بانتظام:

• المشي أو ممارسة الرياضة على الأقل 150 دقيقة أسبوعيًا.
 الإقلاع عن التدخين وتجنب الكحول:

ــان الـــقـــولـــون  • الـــتـــدخـــيـــن يـــزيـــد مــــن خـــطـــر الإصــــابــــة بـــســـرطـ
والمستقيم.

 المحافظة على وزن صحي:
على  بالحفاظ  يوصى  لذا  الإصابة،  من خطر  تزيد  السمنة   •

مؤشر كتلة الجسم )BMI( ضمن النطاق الصحى.
 إجراء الفحوصات الدورية:

الــفــئــة المعرضة  إذا كــنــت فــي  الــفــحــص  ــراء  تــتــردد فــي إجــ • لا 
للخطر.

ماذا أفعل إذا كانت نتيجة الفحص غير طبيعية؟
إذا كانت نتيجة الفحص إيجابية، فهذا لا يعني بالضرورة أنك 
ــراء فــحــوصــات إضــافــيــة، مثل  بــالــســرطــان، لكنه يتطلب إجـ مــصــاب 

تنظير القولون، لتحديد السبب واتخاذ الإجراء المناسب.
الخلاصة

- سرطان القولون والمستقيم يمكن الوقاية منه إذا تم الكشف 
المبكر عن التغيرات السرطانية.

- لا يقتصر المرض على كبار السن، بل يمكن أن يصيب الشباب 
أيضًا، لذا يجب عدم تجاهل الأعراض.

الحياة  نمط  فــي  الصحية  والــتــغــيــيــرات  المنتظم  - الــفــحــص 
يمكن أن تقلل من خطر الإصابة بالمرض.

-إذا كنت تعاني من أي أعــراض مقلقة أو لديك عوامل خطر، 
تحدث مع طبيبك اليوم لمعرفة الفحص المناسب لك.

} د. علي البقالي.

أوضـــح الــدكــتــور ولــيــد ســلــطــان أخــصــائــي أمــــراض القلب 
لديهم  الــذيــن  القلب  مرضى  أن  بحرين،  رويـــال  بمستشفى 
أية  دون  رمضان  شهر  صــوم  بإمكانهم  مستقر،  صحّي  وضــع 
الغذائي  بالنظام  الالــتــزام  حــال  فــي  خاصة  صحية،  مشاكل 
الأدوية  تناول  مواعيد  لتحديد  الطبيب  واستشارة  الصحي، 

والجرعات المناسبة.
مبينا أن وضع مرضى القلب يختلف خلال شهر رمضان 
من شخص إلى آخر بناء على الحالة الصحية ومدى قدرة 
الشخص على الصيام، فهناك من يجد في هذا الشهر فائدة 
صحية كبيرة، وهناك من يكون عرضة للمخاطر إذا لم يلتزم 

باستشارة الدكتور وتطبيق النصائح اللازمة.
وأضـــاف الــدكــتــور ولــيــد أن الــصــيــام لــه فــوائــد عــديــدة في 

الحالات المستقرة ويسهم في:
ضغط  خفض  القلب،  بفشل  الإصــابــة  مــعــدل  انخفاض 

الدم. نقصان الوزن لمرضى القلب.
انخفاض مستوى الكوليسترول الضار، وبالتالي انخفاض 

فرصة الإصابة بتصلب الشرايين.
انخفاض نسبة الإصابة بقصور القلب.

ارتفاع مستوى البروتين الدهني عالي الكثافة المعروف 
بالكوليسترول الجيد.

التقليل من فرصة الإصابة بتصلب الأوعية الدموية.
وعن الحالات التي يمنع فيها مرضى القلب من الصوم 

علق قائلا:
المرضى الذين يعانون من آلام متكررة في الصدر.

مرضى قصور القلب الاحتشائي الذين يعانون من التعب 
الشديد وضيق التنفس.

مرضى الأزمة القلبية والذين لا يستطيعون الصوم عادة 
خلال الأسابيع الستة التي تعقب حدوث الأزمة القلبية.

الالــتــهــاب  أو  التضيق  الــقــلــب، مــرضــى  مــرضــى جــراحــات 
تخثر  أدويــة  يتعاطون  الذين  المرضى  للصمامات،  الشديد 
الدم والمرضى الذين يعانون من عدم انتظام ضربات القلب.
المرضى الذين تتطلب حالاتهم البقاء تحت الملاحظة 

داخل المستشفى.
القلب  لمرضى  آمن  لصيام  النصائح  أهم  إلى  وبالنسبة 
قبل شهر  الطبيب  مراجعة  على ضــرورة  وليد  الدكتور  شــدد 

رمضان واتباع النصائح اللازمة وأبرزها:
تقليل كميات الطعام وتناولها على مراحل.

تجنب الأطعمة الدسمة والغنية بالدهون والأملاح.
شرب الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يوميا.

عدم تناول السوائل الغنية بالسّكر.
الحرص على تناول كميات صغيرة من الطعام على أربع 

مراحل مقسمة على مدار اليوم.
ضرورة ممارسة التمارين الرياضية كالمشي.

مراجعة الدكتور في حال الشعور بالدوخة أو تسرع دقات 
القلب أو الإعياء الشديد.

ي�صوم  ك��ي��ف  ع��ن  ي��ج��ي��ب  ���ص��ل��ط��ان  ول��ي��د  ال��دك��ت��ور 
م���ري�������ض ال���ق���ل���ب ب�����ص��ك��ل اآم������ن ف����ي رم�������ص���ان؟

} د. وليد سلطان.

خلال شهر رمضان المبارك، يتعرض الصائمون لتغيرات في 
العادات الغذائية ومنظومة النوم والروتين اليومي. قد تؤثر هذه 
التغييرات في صحتك الجسدية والنفسية ولذلك، من الأهمية 
أن تعتني بنفسك جيدًا خلال فترة الصوم. وفي المقال التالي 
رئيس  العامة،  الصحة  استشاري  العيد  كوثر  الدكتورة  توضح 
جمعية أصدقاء الصحة سبل تعزيز التوازن العاطفي والذهني 
والــتــي بــــدأت قــائــلــة: يــعــد شــهــر رمــضــان فــرصــة فــريــدة لتعزيز 
الــصــحــة النفسية مــن خـــلال الــجــمــع بــيــن الــعــبــادات، والــتــأمــل، 

والتواصل الاجتماعي، وتحسين العادات اليومية.
والــشــراب  الــطــعــام  عــن  الامــتــنــاع  على  يقتصر  لا  فالصيام   
الضغوط  عن  والابتعاد  النفس  تهذيب  أيضًا  يشمل  بل  فقط، 

النفسية والتوتر.
كوثر  الدكتورة  ذكــرت  النفسية  للصحة  رمضان  فوائد  وعــن 

عدة فوائد منها:
تنظيم  على  الصيام  يساعد  المزاجية:  الحالة  تحسين   .1
هــرمــونــات الــجــســم مــثــل الــســيــروتــونــيــن والــدوبــامــيــن، مــمــا يعزز 

الشعور بالراحة والرضا النفسي.
.2 تقليل التوتر والقلق: يتيح الشهر الكريم فرصة لممارسة 
في  القرآن، مما يساعد  وقــراءة  الصلاة  والعبادات، مثل  التأمل 

تهدئة الأعصاب وتقليل التوتر.
3. تــعــزيــز الـــعـــلاقـــات الاجــتــمــاعــيــة: الــتــجــمــعــات الــعــائــلــيــة 
يقلل  مما  الاجتماعية،  الــروابــط  تعزز  الجماعية  والإفــطــارات 

الشعور بالوحدة ويحسن الدعم النفسي.
. 4تنمية قوة الإرادة: يساعد الصيام في ضبط النفس، مما 
وردود  المشاعر  في  التحكم  على  القدرة  على  إيجابيًا  ينعكس 

الأفعال.
كــمــا نــصــحــت الـــدكـــتـــورة كــوثــر الــصــائــمــيــن لــتــعــزيــز الصحة 

النفسية في رمضان بعدة خطوات 
1. تنظيم النوم: قلة النوم قد تؤثر في المزاج والطاقة، لذا 

يفضل النوم مبكرًا وأخذ قيلولة إذا لزم الأمر.
2. تغذية متوازنة: تناول وجبات صحية متكاملة في السحور 
والــمــزاج  الــطــاقــة  الــحــفــاظ على مستوى  فــي  والإفــطــار يساعد 

الجيد.
 .3مــمــارســة الــريــاضــة الــخــفــيــفــة: الــمــشــي بــعــد الإفـــطـــار أو 

ممارسة تمارين التأمل يمكن أن تحسن الصحة النفسية.
السلبية، وركز  والمواقف  الجدال  إدارة الضغوط: تجنب   .4

على العبادات والأنشطة الهادفة.
5. الاستفادة من العبادات: التقرب إلى الله من خلال الصلاة 

والدعاء يمنح الشعور بالطمأنينة والسلام الداخلي.
النفسي  التوازن  ذهبية لإعــادة  فرصة  رمضان  يعد  وختاماً، 
وتعزيز  العادات،  تحسين  في  استغلاله  يمكن  والعاطفي، حيث 
والتوتر. من خلال  القلق  والتخلص من  الروابط الاجتماعية، 
رمضان  يكون  أن  يمكن  ومــتــوازن،  صحي  حياة  بنمط  الالــتــزام 
تجربة روحية ونفسية إيجابية تمنحنا القوة والصفاء الداخلي 

طوال العام. 

ال����دك����ت����ورة ك���وث���ر ال���ع���ي���د: رم�������ص���ان ف��ر���ص��ة 
ذه��ب��ي��ة لإع������ادة ال���ت���وازن ال��ذه��ن��ي وال��ع��اط��ف��ي

} د. كوثر العيد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17154/pdf/1-Supplime/17154.pdf?fixed2379
https://alwatannews.net/bahrain/article/4019634/%D8%B2%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D9%84%D8%B1-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D9%85%D9%86-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%8A-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D9%84%D8%AD%D8%B8-%D8%B9%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D9%88%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AA-%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%8A-%D8%A8%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%84%D8%A4%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17154/pdf/1-Supplime/17154.pdf?fixed2379
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7031
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الملح
الملح أحد أهم العناصر الغذائية التي يحتاج إليها 
جســم الإنســان، وحتى الحيوان والنبــات فالملح 
مهم جــداً لعملية التمثيــل الغذائــي بالخلايا، 
ولكن يجب تناوله بكميات محددة بحيث لا تزيد 

عن الحد المعقول فتسبب المشاكل الصحية. 
والكميــة المناســبة هي من إلــى 3 جرامات في 

اليوم. 
* الفوائد: 

- يقوي اللثة والأسنان عند تناوله كمضمضة مع 
الليمون. 

- يثبت نكهة الأطعمة. 
- يساعد في تخفيف آلام البرد بطريقة فعالة. 

- يسكن أوجاع الأقدام عند نقعها فيه مع الماء.
- يساعد على وقف النزيف الرئوي. 

- يمكن عمل مساج بالملح لتجديد الخلايا وإزالة 
الجلد الميت. 

- فرك الجســم بالماء الدافئ والملح يساعد على 
الوقاية من الزكام ونزلات البرد. 

- تدليك فروة الرأس بالماء والملح يساعد حفظ 
الشعر وتنشيط نموه. 

* أضرار الإفراط في الملح: 
-  يسبب الهيجان وفرط الحركة.

- يســبب التهــاب الأغشــية المخاطيــة للمعدة 
والأمعاء. 

- يرهق الكلى والكبد والمجاري البولية. 
- يزيد السمنة لأنه يحبس السوائل.

- يزيــد من تراكم الشــوائب في البــول وتراكم 
الفضلات. 

- يؤدي إلى اضطرابات نفسية. 
- يزيد جفاف الجلد. 

- يزيــد الضغــط العصبــي والتوتــر النفســي 
والصداع. 

- يســبب ارتفــاع ضغــط الــدم مما يــؤدي إلى 
السكتات القلبية.

فوائد وأضرار !!

بالتعاون مع »بابكو إنرجيز« وحضور رئيس الأعلى للصحة

 جمعية السكري تنظّّم غبقة رمضانية 
وحفل تكريم للأطفال حديثي الإصابة بالمرض

نظّّمت جمعية السكري البحرينية، بالتعاون مع شركة بابكو 
إنرجيز، الغبقة الرمضانية الســنوية، وحفل تكريم الأطفال 
حديثي الإصابة بمرض الســكري ذوي التحكم الجيد، وذلك 
فــي قاعة نــادي بابكو بمنطقــة عوالي، بحضور وتشــريف 
رئيس المجلس الأعلى للصحة ورئيس مجلس إدارة جمعية 
الســكري البحرينية الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
آل خليفة، إلى جانب نائب رئيس جمعية السكري البحرينية 
د.مريم الهاجري، ومســؤولين من وزارة الصحة، والخدمات 
الطبية الملكية، والمستشــفيات الحكومية، ومراكز الرعاية 
الصحية الأولية، بالإضافة إلى ممثلين عن المبرة الخليفية، 
الراعــي الرســمي لمخيم شــروق، وعــدد من المســاهمين 

والداعمين لأنشطة الجمعية.
 وفــي كلمته خلال الحفل، أكد الفريق طبيب الشــيخ محمد 
بــن عبداللــه آل خليفــة أهمية هــذا اللقاء الســنوي، الذي 

تحرص الجمعية على تنظّيمه خلال شــهر رمضان المبارك 
لتعزيــز الوعي بداء الســكري وتكريم الأطفــال المتميزين 
بتحكمهم الجيد في المرض. كما أعرب عن تقديره للجهود 
التــي يبذلهــا أولياء الأمــور في دعــم ومســاندة أبنائهم، 
مشــيداً بالتزامهم في مســاعدة أطفالهم علــى التعايش 
الآمن مع الســكري. وأضاف أن جمعية الســكري البحرينية، 
منذ تأسيســها عــام 1989، حرصت على تبنــي العديد من 
المبادرات والمشــاريع الرائدة التي تخدم مرضى الســكري، 
ومنهــا مخيــم شــروق، والوحــدة المتنقلــة لتوعيــة طلبة 
المدارس، وتكريم الأطفال المتفوقين وذوي التحكم الجيد، 
ودعم الأطفال بتوفير مضخات الأنســولين ومجسات قياس 
الســكر، مشــيراً إلى أن هذه الإنجازات لم تكن لتتحقق لولا 
الشــراكة المجتمعيــة الفاعلــة مع المؤسســات الحكومية 

والخاصة، وبمؤازرة وزارة التنمية الاجتماعية.

 وقد شــهد الحفل عددا من الفقــرات الترفيهية بمصاحبة 
الفريســة، مما أضفى أجواءً مميزة علــى الفعالية. كما تمّ 
تكريم الأطفال حديثي الإصابة بالسكري ذوي التحكم الجيد 
بالميداليــات من قِبل جمعيــة الســكري البحرينية وهدايا 
مقدمة من شركة بابكوإنرجيز، تقديراً لإنجازاتهم وتحفيزاً 

لهم على مواصلة الالتزام بنمط حياة صحي.
 كما تمّ خلال الحفل تكريم الجهات الراعية والداعمة، وفي 
مقدمتها المبرة الخليفية، الراعي الرســمي لمخيم شــروق، 
بالإضافــة إلــى الشــركات والمؤسســات الداعمــة لبرامج 
الجمعية، تقديراً لمســاهماتهم الفاعلــة في دعم مرضى 

السكري وتعزيز الوعي الصحي في المجتمع.
وخلال الحفل، ألقت أم المهرة راشــد سامي كلمة نيابة عن 
أوليــاء الأمور، أعربــت فيها عن تقديرهــا العميق لجمعية 
السكري البحرينية على جهودها في دعم الأطفال السكريين 

وأســرهم، مؤكــدةً أن هــذه الفعاليات تمنح أوليــاء الأمور 
القــوة والأمل، وتعــزز لديهــم الوعي بســبل التعايش مع 
المرض. كما شــاركت تجربتها الشــخصية في دعم ابنتها 
المصابة بالسكري، مشــيرةً إلى أن هذا التحدي دفعها لأن 
تكون ســنداً لها ولغيرها من الأطفــال المصابين، ليؤمنوا 
بقدرتهم على تحقيق النجاح رغم كل الصعوبات. واختتمت 
كلمتها بالتأكيد على أهمية العمل المشــترك بين الأســر 
والمجتمع لدعم الأطفال السكريين ومنحهم الثقة والإلهام 

لمستقبل أكثر إشراقًا.
 وفــي ختام الحفل، أعــرب الفريق طبيب الشــيخ محمد بن 
عبدالله آل خليفة عن خالص شــكره وتقديره لشركة بابكو 
إنرجيز على دعمها المســتمر لفعاليــات الجمعية، ولجميع 
الحضــور والمســاهمين في إنجاح هــذه الفعاليــة، مؤكدًا 

استمرار الجهود لتعزيز الوعي الصحي وخدمة المجتمع.

 فوائد الصيام في 
رمضان من منظّور تغذوي

فــي شــهر رمضان، يســتعد 
العالــم لشــهر مــن الصيام 
الروحــي.  والنمــو  والتأمــل 
الروحانية،  أهميتــه  بجانــب 
يقــدّم الصيــام فــي رمضان 
الفوائد الصحية.  العديد من 
كأخصائيــة تغذيــة علاجية، 
أودّ أن أشــارككم كيف يمكن 
أن يؤثر الصيــام في رمضان 

بشكل إيجابي على صحتكم.
* فوائد الصيام في رمضان:

1- إدارة الوزن:
يســاعد الصيام فــي رمضان 

على تعزيز حرق الدهون. من خلال خفض مســتويات الأنسولين، 
يدعم الصيام إدارة الوزن ويُقلّل من تراكم الدهون في الجسد.

2- التخلص من السموم وتحسين الهضم:
يحفي الصيام عملية تُسمى الالتهام الذاتي )Autophagy(، حيث 
يقوم الجســم بإزالة الخلايا التالفة، مما يعزّز عملية التخلص من 
الســموم. مع تناول الأطعمة المناســبة، يمكن أن يساعد الصيام 

في تحسين الهضم.
3- تقليل مخاطر الأمراض المزمنة:

أظهــرت الأبحــاث أن الصيــام فــي رمضــان يمكــن أن يُقلّل من 
مســتويات السكر في الدم والكوليســترول ومما يُقلّل من مخاطر 
الإصابة بداء الســكري مــن النوع الثاني وأمــراض القلب وارتفاع 

ضغط الدم.
4- تحسين وضوح العقل:

يرتبط الصيام بتحســين التركيز العقلي والوضوح، ويعزّز اليقظّة 
الذهنية وتقليل التوتر، مما يدعم الصحة النفسية العامة.

* نصائح لصيام صحي في رمضان:
- ترطيب الجسم: تأكد من شرب كمية كافية من الماء ببطء من 

وقت الإفطار حتى السحور لتجنّب الجفاف.
 تناول الأطعمة المغذية: ركّز على الحبوب الكاملة، مثل الهريس 
والبروتينات الخفيفة، مثل صدر الدجاج والخضروات للحصول على 

طاقة مستدامة.
- تجنّب الإفراط في تناول الطعام: لا تفرط في الأكل عند الإفطار- 

تناول الطعام باعتدال لتجنّب الشعور بعدم الارتياح الهضمي.
- ممارسة النشــاط البدني: قم بأنشطة خفيفة مثل المشي بعد 

الإفطار للمساعدة في الهضم.
* الخلاصة:

يمكن أن يقــدّم صيام رمضان العديد مــن الفوائد الصحية، من 
إدارة الوزن إلى تقليل مخاطر الأمراض المزمنة. من خلال الحفاظ 
علــى الترطيب وتناول وجبات متوازنــة وتجنّب الإفراط في الأكل، 
يمكنكم الاســتفادة القصوى من صيامكم ودعم صحتكم العامة. 

نتمنّى لكم رمضانَ صحياً وسلمياً.

* أخصائية التغذية العلاجية - عضو جمعية أصدقاء الصحة

صحتك في رمضان

الهنوف البنعلي
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 محافظ الشمالية: المجالس تعزّّز 
روح الألفة والتواصل بين أبناء المجتمع

أكد محافظ المحافظّة الشــمالية علي العصفور أن ســمة التواصل هي من الســمات 
الأصيلــة للمجتمع البحريني التي توارثها من الآباء والأجداد، وهي مســتمرة جيلًا بعد 
جيل، مؤكداً على دور هذه المجالس في تعزيز روح الألفة والتواصل بين أفراد المجتمع.
 جاء ذلك خلال زيارته لمجالس الحاج حســن العالي، وأبناء المرحوم الشــيخ أحمد خلف 
العصفــور، وعائلــة الكاظم، والمجلــس الموحد لمجالس مدينة حمــد، وذلك في إطار 

زياراته للمجالس الرمضانية، تحت شعار »رمضان شراكة وتكافل«.
من جانبهم، أشــاد أصحاب المجالس بجهود المحافظّة الشــمالية في تعزيز الشراكة 
المجتمعية والانتماء الوطني، ودورها في ترسيخ مبدأ التواصل مع كافة فئات المجتمع 

خلال الشهر الفضيل.

تعزيز مبدأ الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني
 توزيع السلال الرمضانية على 

الأسر المستفيدة من »السجون المفتوحة«
قامــت الإدارة العامة لتنفيــذ الأحكام والعقوبــات البديلة، وللعام 
الثالــث على التوالي، وبالتنســيق مع المســتفيدين مــن العقوبات 
البديلــة، بتوزيــع الــسلال الرمضانية على الأســر المســتفيدة من 
برنامج »الســجون المفتوحة » في جميع محافظّات المملكة، وذلك 
ضمن جهود تعزيز مبدأ الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني الذي 

تنتهجه وزارة الداخلية.
ويأتــي توزيع هذه السلال، في إطار حرص وزارة الداخلية على تعزيز 

اندماج المســتفيدين من العقوبات البديلة فــي المجتمع، وتنمية 
قيــم المواطنــة لديهم، إلى جانب ترســيخ مبــادئ الدين الإسلامي 

الحنيف القائمة على العطاء والإحسان. 
وتعكــس هــذه المبــادرة، التــي تعــد امتــداداً للأعمــال الخيرية 
والمبادرات الإنسانية المتأصلة في المجتمع البحريني، روح التكافل 
الاجتماعي، ودعم الفئات المحتاجة، والمساهمة في تخفيف الأعباء 

عن الأسر المتعففة، تأكيداً للقيم النبيلة التي تميز البحرين.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/11/watan-20250311-1.pdf?ts=041857
https://www.albiladpress.com/news/2025/5987/bahrain/905637.html
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/11/watan-20250311-1.pdf?ts=041857
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5992
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مساء  للحوار  البحرينية  المؤسسة  أقامت 
السبت الماضي، غبقتها الرمضانية السنوية 
ــدد مــن الأصــدقــاء  بــحــضــور أعــضــائــهــا وعــ
والداعمين والمساندين. واستُهلت فعاليات 
الــغــبــقــة بــكــلــمــة تــرحــيــبــيــة ألــقــاهــا رئــيــس 
عرض  تــاهــا  القصيبي،  سهيل  المؤسسة 
لأبرز إنجازات المؤسسة في العام الماضي 

قدّمه المدير التنفيذي عباس حمادة.
ــرات مـــع فـــقـــرة خــاصــة  ــقـ ــفـ ــلـــت الـ ــواصـ وتـ
المؤسسة”،  دانــة  “الــمــرأة..  بعنوان  بالمرأة 
قدمتها سارة السبيعي احتفاءً بيوم المرأة 
العالمي، وتم فيها توزيع هدايا على جميع 

المشاركات. 
ترفيهية  مــســابــقــات  فــقــرة  ذلـــك  وأعـــقـــب 
وجـــوائـــز قــدّمــهــا عــضــو الــمــؤســســة ميثاق 

روحاني. 

واختُتمت الأمسية بالتقاط صورة جماعية 
تناول  إلــى  التوجه  قبل  الحضور،  جمعت 

وجبة الغبقة الرمضانية.
الجهات  من  عدد  تكريم  الفعالية  وشهدت 
الــداعــمــة والــمــســانــدة، مــن بــيــنــهــا: جــريــدة 

حمد  الملك  مركز  الأيــام،  صحيفة  “الباد”، 
البحرين  معهد  السلمي،  للتعايش  العالمي 
لاستقرار  بتلكو  مركز  السياسية،  للتنمية 
الإنمائي  المتحدة  الأمم  وبرنامج  الأســري، 
تقديم تكريم خاص  إلى  )UNDP(. إضافة 

لــكــلٍ مــن الــنــائــب مــحــمــود فــــردان، وأحــمــد 
حمادة، ود. أحام القاسمي، والفنان محمد 
ياسين؛ تقديرًا لدعمهم المستمر للمؤسسة. 
بتكريم مجموعة  التكريم  فقرة  واختتمت 
مـــن أعـــضـــاء الــمــؤســســة الـــذيـــن تــمــيــزوا 

ــجــمــري، د. إيما  ال آمــنــة  ــم:  بــعــطــائــهــم، وهــ
بودبوس،  سليم  السبيعي،  ســارة  ســالاري، 
د. شــرف الــمــزعــل، عــصــام الــخــيــاط، فائزة 
روحاني،  ميثاق  الجمري،  كامل  الفرساني، 

ووفاء فيصل.

“توستماسترز العزم” يكرم “^” تقديرا لدعمها ذوي العزيمة
تكريم الفائزين في مسابقة “من وحي رمضان”

“الباد”  مؤسسة  الــعــزم،  توستماسترز  نــادي  كــرّم 
فعاليات  تغطية  في  لجهودها  تقديرًا  الإعامية 
النادي ودعم ذوي العزيمة والاحتياجات الخاصة 
من  الثالثة  النسخة  حفل  في  وذلــك  المملكة،  في 
المسابقة السنوية “من وحي رمضان”، التي أقيمت 
تحت رعاية النائب خالد بوعنق؛ لتكريم أصحاب 
أفضل ثاثة مقاطع فيديو، بناءً على تقييم لجنة 

التحكيم.
ــد بــوعــنــق بجهود  ــنــائــب خــال ــاد ال مـــن جــهــتــه، أشــ
المجتمع  في  المتميزة  العزيمة  ذوي  وإسهامات 
يتماشى  المسابقة  تنظيم  أن  مــؤكــدًا  البحريني، 
الجالة  المعظم صاحب  الباد  مع توجيهات ملك 
يولي  الـــذي  خــلــيــفــة،  آل  بــن عيسى  الــمــلــك حــمــد 
ركيزة  كونهم  خــاصًــا  اهتمامًا  البحريني  الشباب 
وبالدعم  بالمملكة،  التنمية  مسيرة  في  أساسية 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  مــن  المستمر 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
خليفة، الذي يضع الشباب ضمن أولويات برنامج 

الحكومة.
وأشار بوعنق إلى أن المسابقة تهدف إلى تشجيع 
ــداع فــي الــمــجــال الإعــامــي وتــعــزيــز مــهــارات  ــ الإب
ــمــونــتــاج  ــتــصــويــر وال الــشــبــاب الــبــحــريــنــي فـــي ال
والإخراج والإنتاج؛ ما يساهم في تطوير كفاءاتهم 

لخدمة مملكة البحرين.
بــــــدوره، أوضــــح رئــيــس فــريــق الــتــحــكــيــم حسن 
أربعة  إلى  استندت  التقييم  عملية  أن  الموسوي، 
معايير رئيسة، هي: تعزيز روح المواطنة والانتماء، 
تسليط الضوء على قصص النجاح الملهمة، إبراز 
دور العمل التطوعي وأثره الإنساني والاجتماعي، 

وتعزيز الوعي بالثقافة والتاريخ الحضاري. 
من  واســعًــا  تفاعاً  شهدت  المسابقة  أن  وأضـــاف 
اختيار  تــم  إذ  والمقيمين،  البحريني  الــجــمــهــور 

أفضل ثاثة مقاطع فيديو بناءً على تقييم لجنة 
أن  الحايكي  محمود  أكــد  جــانــبــه،  مــن  التحكيم. 
الأكبر  الأثر  له  كان  النادي  لفعاليات  الكبير  الدعم 

أن  على  مشددًا  الافت،  النجاح  هذا  تحقيق  في 
الشراكات الاستراتيجية تعكس الالتزام المجتمعي 
بتوفير الفرص وتعزيز التمكين لفئة ذوي العزيمة؛ 

مختلف  في  أكبر  بصورة  دمجهم  في  يساهم  ما 
المجالات الإبداعية والتنموية.

إشــادة  وســط  الفائزين،  بتكريم  الحفل  واخــتُــتــم 

واسعة بالمستوى الإبداعي الذي قدمه المشاركون 
في المسابقة، ما يعكس تطور المواهب البحرينية 

في المجال الإعامي.
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محرر الشؤون المحلية

“البحرينيــــة للحـــوار” تكـــرم “^”
في غبقتها الرمضانية السنوية

المنامة – المؤسسة البحرينية للحوار
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تكريم النائب محمود فردان تكريم أحمد حمادةتكريم جريدة “البلاد”

جانب من تكريم مؤسسة “البلاد” الإعلامية 

توطيد التعاون بين “المستشفيات الحكومية” و “البحرين الإسلامي”
مناقشة سبل تنفيذ عدد من المبادرات المشتركة

للمستشفيات  التنفيذي  الرئيس  استقبلت 
الــحــكــومــيــة د. مــريــم الــجــاهــمــة، الــرئــيــس 
فاطمة  الإســامــي  البحرين  لبنك  التنفيذي 
التعاون  تعزيز  سبل  لبحث  وذلــك  العلوي؛ 

بين الجانبين.
ــدت الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  ــ ــي الـــلـــقـــاء، أكـ وفــ
ــحــكــومــيــة أهـــمـــيـــة دور  لــلــمــســتــشــفــيــات ال
دعم  فــي  والمصرفية  المالية  المؤسسات 
مختلف مسارات التنمية الاقتصادية وتعزيز 
الــمــجــالات،  جميع  فــي  ــا  ــارهـ وازدهـ تقدمها 
منوهة بالجهود البارزة التي يضطلع بها بنك 
البحرين الإسامي لاسيما في حرصه على 
للدفع  العام؛  القطاع  مع  الشراكات  توطيد 
بمستوى الخدمات المقدمة لأفراد المجتمع 

ومنها خدمات القطاع الصحي.
وأشــارت في هذا الإطــار، إلى أن مثل هذه 

والــخــاص  الــعــام  القطاعين  بين  الــشــراكــات 
تــســاهــم فـــي تــحــســيــن جـــــودة الــخــدمــات 
عبر  المواطنين،  تطلعات  وتلبية  الصحية 
ــخــدمــات الــصــحــيــة لبلوغ  تــعــزيــز كــفــاءة ال
الأهــــــداف فـــي تــقــديــم أفـــضـــل مــســتــويــات 

الخدمة والرعاية للمجتمع.
لبنك  التنفيذي  الرئيس  أكــدت  جانبها،  من 
دائمًا  البنك يحرص  أن  الإسامي،  البحرين 
ــتــي تــعــزز الــنــظــام  ــم الـــمـــبـــادرات ال عــلــى دعـ

الصحي في مملكة البحرين. 
وأضافت “نؤمن في بنك البحرين الإسامي 
لها  الصحي  القطاع  فــي  الاستثمارات  بــأن 
بأسره،  المجتمع  على  كبير  إيجابي  تأثير 
الازم لتحقيق  الدعم  لتقديم  ونسعى دائمًا 

التقدم في هذا المجال”.
مناقشة سبل  أيــضــا  الــلــقــاء  وتــضــمــن  هـــذا، 
التي  المشتركة  الــمــبــادرات  مــن  عــدد  تنفيذ 

تهدف إلى تعزيز الرعاية الصحية.

المنامة - المستشفيات الحكومية
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وشركة  الحكومية  المستشفيات  تــواصــل 
لتنظيم  تحضيراتها  بـــاس”  “إديــوكــيــشــن 
مؤتمر البحرين للتخدير والألم تحت شعار 
الذي  الرعاية”،  تعزيز  المتقدم..  “التخدير 
في   2025 أبــريــل  و18   17 يــومــي  سيعقد 
فندق كراون بازا. وفي هذا الصدد، أكدت 
أن هذا  زينة عبدالستار،  د.  المؤتمر  رئيسة 
في  الــخــبــراء  مــن  نخبة  سيجمع  الــمــؤتــمــر 
والرعاية  ــم،  الأل وإدارة  التخدير،  مجالات 
في  والابتكارات  المعرفة  لتبادل  الصحية؛ 
المؤتمر  سيسلط  إذ  الحيوي،  المجال  هــذا 
الضوء على آخر التطورات والتوجهات في 
والتحديات  الألم،  وإدارة  التخدير  تقنيات 
الــرعــايــة  تــقــديــم  ــراهــنــة وســبــل تحسين  ال
سيضم  المؤتمر  أن  إلــى  مشيرةً  للمرضى، 
تعزيز  إلـــى  تــهــدف  تــدريــبــيــة  عــمــل  ورش 
المهارات السريرية والتقنيات الحديثة في 

مجال التخدير، ليشكل بذلك فرصة مثالية 
على  والاطــاع  والخبرات  التجارب  لتبادل 

الأبحاث في مجالات التخدير والألم.
مشاركة  سيشهد  المؤتمر  أن  إلــى  ولفتت 
البحرين،  مملكة  من  واستشاريين  خبراء 
والمملكة  الــســعــوديــة،  الــعــربــيــة  والــمــمــلــكــة 
ــمــتــحــدة، وإيــطــالــيــا، وألــمــانــيــا، والــهــنــد،  ال
وتـــونـــس، مــشــيــرة إلـــى أن حــضــورهــم في 
ــتــجــارب  ــقــاشــات وال ــن الــمــؤتــمــر ســيــثــري ال

وسيحقق الأهداف المرجوة.

البحرين تستقطب خبراء التخدير والألم البحرين تستقطب خبراء التخدير والألم 1717 أبريل أبريل
المنامة - بنا

مساء  للحوار  البحرينية  المؤسسة  أقامت 
السبت الماضي، غبقتها الرمضانية السنوية 
ــدد مــن الأصــدقــاء  بــحــضــور أعــضــائــهــا وعــ
والداعمين والمساندين. واستُهلت فعاليات 
الــغــبــقــة بــكــلــمــة تــرحــيــبــيــة ألــقــاهــا رئــيــس 
عرض  تــاهــا  القصيبي،  سهيل  المؤسسة 
لأبرز إنجازات المؤسسة في العام الماضي 

قدّمه المدير التنفيذي عباس حمادة.
ــرات مـــع فـــقـــرة خــاصــة  ــقـ ــفـ ــلـــت الـ ــواصـ وتـ
المؤسسة”،  دانــة  “الــمــرأة..  بعنوان  بالمرأة 
قدمتها سارة السبيعي احتفاءً بيوم المرأة 
العالمي، وتم فيها توزيع هدايا على جميع 

المشاركات. 
ترفيهية  مــســابــقــات  فــقــرة  ذلـــك  وأعـــقـــب 
وجـــوائـــز قــدّمــهــا عــضــو الــمــؤســســة ميثاق 

روحاني. 

واختُتمت الأمسية بالتقاط صورة جماعية 
تناول  إلــى  التوجه  قبل  الحضور،  جمعت 

وجبة الغبقة الرمضانية.
الجهات  من  عدد  تكريم  الفعالية  وشهدت 
الــداعــمــة والــمــســانــدة، مــن بــيــنــهــا: جــريــدة 

حمد  الملك  مركز  الأيــام،  صحيفة  “الباد”، 
البحرين  معهد  السلمي،  للتعايش  العالمي 
لاستقرار  بتلكو  مركز  السياسية،  للتنمية 
الإنمائي  المتحدة  الأمم  وبرنامج  الأســري، 
تقديم تكريم خاص  إلى  )UNDP(. إضافة 

لــكــلٍ مــن الــنــائــب مــحــمــود فــــردان، وأحــمــد 
حمادة، ود. أحام القاسمي، والفنان محمد 
ياسين؛ تقديرًا لدعمهم المستمر للمؤسسة. 
بتكريم مجموعة  التكريم  فقرة  واختتمت 
مـــن أعـــضـــاء الــمــؤســســة الـــذيـــن تــمــيــزوا 

ــجــمــري، د. إيما  ال آمــنــة  ــم:  بــعــطــائــهــم، وهــ
بودبوس،  سليم  السبيعي،  ســارة  ســالاري، 
د. شــرف الــمــزعــل، عــصــام الــخــيــاط، فائزة 
روحاني،  ميثاق  الجمري،  كامل  الفرساني، 

ووفاء فيصل.

“توستماسترز العزم” يكرم “^” تقديرا لدعمها ذوي العزيمة
تكريم الفائزين في مسابقة “من وحي رمضان”

“الباد”  مؤسسة  الــعــزم،  توستماسترز  نــادي  كــرّم 
فعاليات  تغطية  في  لجهودها  تقديرًا  الإعامية 
النادي ودعم ذوي العزيمة والاحتياجات الخاصة 
من  الثالثة  النسخة  حفل  في  وذلــك  المملكة،  في 
المسابقة السنوية “من وحي رمضان”، التي أقيمت 
تحت رعاية النائب خالد بوعنق؛ لتكريم أصحاب 
أفضل ثاثة مقاطع فيديو، بناءً على تقييم لجنة 

التحكيم.
ــد بــوعــنــق بجهود  ــنــائــب خــال ــاد ال مـــن جــهــتــه، أشــ
المجتمع  في  المتميزة  العزيمة  ذوي  وإسهامات 
يتماشى  المسابقة  تنظيم  أن  مــؤكــدًا  البحريني، 
الجالة  المعظم صاحب  الباد  مع توجيهات ملك 
يولي  الـــذي  خــلــيــفــة،  آل  بــن عيسى  الــمــلــك حــمــد 
ركيزة  كونهم  خــاصًــا  اهتمامًا  البحريني  الشباب 
وبالدعم  بالمملكة،  التنمية  مسيرة  في  أساسية 
الـــوزراء  مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  مــن  المستمر 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
خليفة، الذي يضع الشباب ضمن أولويات برنامج 

الحكومة.
وأشار بوعنق إلى أن المسابقة تهدف إلى تشجيع 
ــداع فــي الــمــجــال الإعــامــي وتــعــزيــز مــهــارات  ــ الإب
ــمــونــتــاج  ــتــصــويــر وال الــشــبــاب الــبــحــريــنــي فـــي ال
والإخراج والإنتاج؛ ما يساهم في تطوير كفاءاتهم 

لخدمة مملكة البحرين.
بــــــدوره، أوضــــح رئــيــس فــريــق الــتــحــكــيــم حسن 
أربعة  إلى  استندت  التقييم  عملية  أن  الموسوي، 
معايير رئيسة، هي: تعزيز روح المواطنة والانتماء، 
تسليط الضوء على قصص النجاح الملهمة، إبراز 
دور العمل التطوعي وأثره الإنساني والاجتماعي، 

وتعزيز الوعي بالثقافة والتاريخ الحضاري. 
من  واســعًــا  تفاعاً  شهدت  المسابقة  أن  وأضـــاف 
اختيار  تــم  إذ  والمقيمين،  البحريني  الــجــمــهــور 

أفضل ثاثة مقاطع فيديو بناءً على تقييم لجنة 
أن  الحايكي  محمود  أكــد  جــانــبــه،  مــن  التحكيم. 
الأكبر  الأثر  له  كان  النادي  لفعاليات  الكبير  الدعم 

أن  على  مشددًا  الافت،  النجاح  هذا  تحقيق  في 
الشراكات الاستراتيجية تعكس الالتزام المجتمعي 
بتوفير الفرص وتعزيز التمكين لفئة ذوي العزيمة؛ 

مختلف  في  أكبر  بصورة  دمجهم  في  يساهم  ما 
المجالات الإبداعية والتنموية.

إشــادة  وســط  الفائزين،  بتكريم  الحفل  واخــتُــتــم 

واسعة بالمستوى الإبداعي الذي قدمه المشاركون 
في المسابقة، ما يعكس تطور المواهب البحرينية 

في المجال الإعامي.
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محرر الشؤون المحلية

“البحرينيــــة للحـــوار” تكـــرم “^”
في غبقتها الرمضانية السنوية

المنامة – المؤسسة البحرينية للحوار
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تكريم النائب محمود فردان تكريم أحمد حمادةتكريم جريدة “البلاد”

جانب من تكريم مؤسسة “البلاد” الإعلامية 

توطيد التعاون بين “المستشفيات الحكومية” و “البحرين الإسلامي”
مناقشة سبل تنفيذ عدد من المبادرات المشتركة

للمستشفيات  التنفيذي  الرئيس  استقبلت 
الــحــكــومــيــة د. مــريــم الــجــاهــمــة، الــرئــيــس 
فاطمة  الإســامــي  البحرين  لبنك  التنفيذي 
التعاون  تعزيز  سبل  لبحث  وذلــك  العلوي؛ 

بين الجانبين.
ــدت الــرئــيــس الــتــنــفــيــذي  ــ ــي الـــلـــقـــاء، أكـ وفــ
ــحــكــومــيــة أهـــمـــيـــة دور  لــلــمــســتــشــفــيــات ال
دعم  فــي  والمصرفية  المالية  المؤسسات 
مختلف مسارات التنمية الاقتصادية وتعزيز 
الــمــجــالات،  جميع  فــي  ــا  ــارهـ وازدهـ تقدمها 
منوهة بالجهود البارزة التي يضطلع بها بنك 
البحرين الإسامي لاسيما في حرصه على 
للدفع  العام؛  القطاع  مع  الشراكات  توطيد 
بمستوى الخدمات المقدمة لأفراد المجتمع 

ومنها خدمات القطاع الصحي.
وأشــارت في هذا الإطــار، إلى أن مثل هذه 

والــخــاص  الــعــام  القطاعين  بين  الــشــراكــات 
تــســاهــم فـــي تــحــســيــن جـــــودة الــخــدمــات 
عبر  المواطنين،  تطلعات  وتلبية  الصحية 
ــخــدمــات الــصــحــيــة لبلوغ  تــعــزيــز كــفــاءة ال
الأهــــــداف فـــي تــقــديــم أفـــضـــل مــســتــويــات 

الخدمة والرعاية للمجتمع.
لبنك  التنفيذي  الرئيس  أكــدت  جانبها،  من 
دائمًا  البنك يحرص  أن  الإسامي،  البحرين 
ــتــي تــعــزز الــنــظــام  ــم الـــمـــبـــادرات ال عــلــى دعـ

الصحي في مملكة البحرين. 
وأضافت “نؤمن في بنك البحرين الإسامي 
لها  الصحي  القطاع  فــي  الاستثمارات  بــأن 
بأسره،  المجتمع  على  كبير  إيجابي  تأثير 
الازم لتحقيق  الدعم  لتقديم  ونسعى دائمًا 

التقدم في هذا المجال”.
مناقشة سبل  أيــضــا  الــلــقــاء  وتــضــمــن  هـــذا، 
التي  المشتركة  الــمــبــادرات  مــن  عــدد  تنفيذ 

تهدف إلى تعزيز الرعاية الصحية.

المنامة - المستشفيات الحكومية
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وشركة  الحكومية  المستشفيات  تــواصــل 
لتنظيم  تحضيراتها  بـــاس”  “إديــوكــيــشــن 
مؤتمر البحرين للتخدير والألم تحت شعار 
الذي  الرعاية”،  تعزيز  المتقدم..  “التخدير 
في   2025 أبــريــل  و18   17 يــومــي  سيعقد 
فندق كراون بازا. وفي هذا الصدد، أكدت 
أن هذا  زينة عبدالستار،  د.  المؤتمر  رئيسة 
في  الــخــبــراء  مــن  نخبة  سيجمع  الــمــؤتــمــر 
والرعاية  ــم،  الأل وإدارة  التخدير،  مجالات 
في  والابتكارات  المعرفة  لتبادل  الصحية؛ 
المؤتمر  سيسلط  إذ  الحيوي،  المجال  هــذا 
الضوء على آخر التطورات والتوجهات في 
والتحديات  الألم،  وإدارة  التخدير  تقنيات 
الــرعــايــة  تــقــديــم  ــراهــنــة وســبــل تحسين  ال
سيضم  المؤتمر  أن  إلــى  مشيرةً  للمرضى، 
تعزيز  إلـــى  تــهــدف  تــدريــبــيــة  عــمــل  ورش 
المهارات السريرية والتقنيات الحديثة في 

مجال التخدير، ليشكل بذلك فرصة مثالية 
على  والاطــاع  والخبرات  التجارب  لتبادل 

الأبحاث في مجالات التخدير والألم.
مشاركة  سيشهد  المؤتمر  أن  إلــى  ولفتت 
البحرين،  مملكة  من  واستشاريين  خبراء 
والمملكة  الــســعــوديــة،  الــعــربــيــة  والــمــمــلــكــة 
ــمــتــحــدة، وإيــطــالــيــا، وألــمــانــيــا، والــهــنــد،  ال
وتـــونـــس، مــشــيــرة إلـــى أن حــضــورهــم في 
ــتــجــارب  ــقــاشــات وال ــن الــمــؤتــمــر ســيــثــري ال

وسيحقق الأهداف المرجوة.

البحرين تستقطب خبراء التخدير والألم البحرين تستقطب خبراء التخدير والألم 1717 أبريل أبريل
المنامة - بنا
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